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Wystepowanie otytosci obecnie ma zasieg epidemiczny w krajach o rozwinietej
cywilizacji w catym swiecie. Jest przyczyng wielu ciezkich choréb, skraca zycie oraz pogarsza
jego jakos¢.  Otyto$¢ jest chorobg metaboliczng o wielorakich przyczynach, czesto
powigzanych ze szkodliwo$ciami wspotczesnej cywilizacji. W powstawaniu otytosci udziat
majg zaburzenia genetyczne i hormonalne, psychologiczne oraz behawioralne
(nieprawidtowy stylu zycia). Otyto$¢ to choroba jak kazda inna choroba przewlekta i tak
powinna byc¢ traktowana. Towarzystwo Badania nad Otytoscia w rekomendacjach stoi na
stanowisku, ze pomijanie leczenia otytosci a leczenie jedynie powiktan tej choroby jest
uwazane za nieetyczne zachowanie lekarskie. Nadal jednak otytos¢ jest traktowana przez
lekarzy niezwykle tolerancyjnie a sami chorzy traktujg czesto jako defekt kosmetyczny. Z
drugiej strony swiadomi pacjenci, ktérzy rozumiejg skutki nieleczonej otytosci, najczesciej
chca stracié na wadze jak najszybciej i stad poszukujg metod drastycznych i krotkotrwatych.
Stosujg gtoddéwki lub pétglodéwki jarzynowe, wyszukujg w kolorowych czasopismach rozne
cudowne diety co zawsze konczy sie efektem jo-jo. Balneoklinika St George w Ciechocinku
jest jedynym w Polsce osrodkiem uzdrowiskowym, ktéry prowadzi leczenie otytosci
kompleksowo i diugofalowo- az do skutku. Otytych duzego i sredniego stopnia leczymy w
programie dtugofalowy trwajgcym 1- 2 lata. Pobyty stacjonarne przeplatane sg kontrolami
ambulatoryjnymi. Dtugotrwata kontrola lekarska pozwala na stopniowe eliminowanie
nieprawidtowych nawykéw zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej i zapewniajg trwate
wyniki leczenia.

W Programie leczenia uwzgledniane sg nastepujgce elementy:

e Leczenie dietetyczne- dieta Sw. Jerzego
e Aktywnosc fizyczna

e Psychoterapia behawioralna

e Leczenie balneologiczne

Program leczenia dietetycznego opracowany zostat przez eksperta Prof. Irene Ponikowska,
uwzglednia on najnowsze osiggniecia naukowe w zakresie zywienia dietetycznego. Dieta Sw.
Jerzego jest dietg niskokaloryczng (1200 kcal), zbilansowang, wysokobtonnikowg o
korzystnym dziataniu na metabolizm i flore bakteryjna jelit. Positki serwowane sg 4 razy
dziennie. S3 sycace, zaspokajajg gtéd oraz urozmaicone.

Leczenie aktywnoscig fizyczng jest niezbedne w potaczeniu z leczeniem dietetycznym.
Konieczne jest bowiem zachowanie a jeszcze lepiej rozwiniecie masy miesniowej, ktora jest
aktywna metabolicznie, m. In. zwieksza podstawowg przemiane materii. Cwiczenia fizyczne



s3 urozmaicone, obejmujg ¢wiczenia w basenie, ¢wiczenia na przyrzadach, zespotowe w sali
oraz spacery, nordic walking ,czy ¢wiczenia na wolnym powietrzu przy hotelu

Psychoterapia, obecnie uwazana jest jako podstawowy element leczenia otytosci. Wiemy
obecnie duzo o roli centralnego ukfadu nerwowego w regulowaniu  sytosci i gtodu,
wydzielaniu roznych hormondw i cytokin wptywajgcych na metabolizm. Mdzg decyduje, czy
jemy duzo i emocjonalnie. Dodatkowo stres nasila przyjmowanie pokarmoéow. Wiemy duzo o
zaburzeniach okres$lanych jako uzaleznienie od jedzenia, o zespole nocnego podjadania. W
naszym os$rodku wprowadzilismy wtasng metode relaksu behawioralnego. (Autorskie
opracowanie prof. I. Ponikowskiej). Seanse odbywajg sie w grocie solnej 3 x tygodniowo,
trwajag 20 minut. Srodowisko groty solnej pozwala na réwnoczesne stosowanie inhalacji
solnych jest wartoscig dodang do tej terapii. Seanse obejmuja: relaks autogenny, sugestie
dotyczgce motywacji do skutecznego leczenia otytosci oraz sugestie edukacyjne utatwiajgce
przestrzeganie diety, aktywnosci fizycznej i prowadzenia prawidtowego stylu zycia. Dzieki
tego typu psychoterapii uzyskuje sie odprezenie psychiczne i fizyczne, lepsze przestrzeganie
diety, zaprzestanie zajadania stresu i spozywania nadmiaru stodyczy

Leczenie balneologiczne, hydroterapeutyczne i fizykoterapeutyczne wykorzystuje sie w celu
poprawienia elastycznosci i ukrwienia skory i miesni (zapobieganie zwiotczeniu) oraz leczenia
choréb bedacych powiktaniami otytosci lub chordb towarzyszacych. Balneoklinika dysponuje
zabiegami borowinowym, kgpielami mineralnymi i hydroterapeutycznymi, kinezyterapig oraz
petng fizykoterapia.



